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Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasa 8

Aby otrzymac ocene wyzsza, nalezy rowniez opanowac¢ materiat przewidziany na ocene nizsza.

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajacy Uczen:
— Wymienia podstawowe ¢wiczenia
1 zasady, ale wykonuje je z btedami.
— Ma trudnosci w przestrzeganiu regut
1 bezpieczenstwa.

3 — dostateczny Uczen:

— Stosuje proste ¢wiczenia 1 gry ruchowe
z drobnymi biedami.

— Rozpoznaje podstawowe elementy
prawidtowej postawy.

4 — dobry Uczen:

— Wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen poprawnie
1 stosuje zasady bezpieczenstwa.

— Opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej
dla zdrowia.

5 — bardzo dobry Uczen:

— Analizuje wptyw aktywnosci fizycznej
na zdrowie 1 sprawnos¢.

— Ocenia wiasne postepy
i wskazuje elementy do poprawy.

6 - celujacy Uczen:

— Tworzy zestawy ¢wiczen lub organizuje
ary.

— Potrafi zaplanowac 1 oceni¢ aktywno$¢
wlasng i1 grupy.




