o

~p0DS7
/\,x\ Ta,
o 0

>

T\
=

s

‘1\ 2 ,{,}' | Szkota Podstawowa im. Astrid Lindgren w Zastruzu

TRuzu N

N
2,

%, &
) 45
\ Uperen®

A<

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasa 7

Aby otrzymac ocene wyzsza, nalezy rowniez opanowac¢ materiat przewidziany na ocene nizsza.

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajacy Uczen:
— Wymienia podstawowe ¢wiczenia
1 zasady, ale wykonuje je z bledami.
— Ma trudno$ci w przestrzeganiu regut
1 bezpieczenstwa.

3 — dostateczny Uczen:

— Stosuje proste ¢wiczenia i gry ruchowe
z drobnymi btedami.

— Rozpoznaje podstawowe elementy
prawidtowej postawy.

4 — dobry Uczen:

— Wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen poprawnie
1 stosuje zasady bezpieczenstwa.

— Opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej
dla zdrowia.

5 — bardzo dobry Uczen:

— Analizuje wplyw aktywnosci fizycznej
na zdrowie 1 sprawnos¢.

— Ocenia wlasne postepy
i wskazuje elementy do poprawy.

6 - celujacy Uczen:

— Tworzy zestawy ¢wiczen lub organizuje
ary.

— Potrafi zaplanowac i oceni¢ aktywnos$¢
wlasng i grupy.




