Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowej im. Astrid Lindgren w Zastruzu 2023/ 2024

Akty prawne
1.  Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997r. ; nr 78; poz. 483 ze zm.)
2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ dnia 20 listopada 1989 r.  (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526)
3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.)
4.  Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy  psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

10.

11.
12.
13.

szkotach i placowkach (Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkoét ( Dz. U. z 2016r., poz. 895)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej

Ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia ksztalcenia ogdlnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.
U. z 2017r., poz. 356)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz.U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z p6zniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r., Dz.U. Nr
141, poz. 1183 z 2005 r.)



14. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

15. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,poz. 1493)

16. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)

17.  Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z 2 lipca 2020 roku dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych

18. Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych obowiazujace od 1 wrzesnia 2021 .

19. Rozporzadzenie MEiN z 17 sierpnia 2021 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

20. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

Whprowadzenie

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny skierowany jest do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej Szkoty Podstawowej
im. Astrid Lindgren w Zastruzu: uczniow, rodzicéw, nauczycieli, pracownikow administracji i obslugi oraz uwzglednia wspotprace
z organizacjami i instytucjami w $rodowisku lokalnym. Tresci programu sg spojne ze Statutem Szkoly oraz Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania Uczniéw. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb Srodowiska lokalnego, a opracowany zostat
W oparciu o przeprowadzong diagnoze¢ czynnikow chronigcych 1 czynnikéw ryzyka. Obejmuje wszystkie dziatania 1 treSci o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym, aby wspomagaé ucznia w rozwoju, dgzac do osiggnigcia celow wychowania tj. do osiggniecia petnej jego
dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, psychicznej, emocjonalnej

i intelektualnej.

Misja szkoly

Ksztalcimy ucznidw na miare XXI wieku, radzacych sobie w zmieniajacym si¢ wspotczesnym §wiecie oraz stawiajacych czota coraz bardziej



wymagajgcej rzeczywistosci. Szkota jest placowka dziatajaca na zasadach partnerstwa, przyjazni, szacunku i zyczliwosci. Nauczyciele w pracy
dydaktyczno-wychowawczej kierujg si¢ dobrem ucznidéw, troszczg si¢ o ich bezpieczenstwo i zdrowie, ksztattuja wlasciwg postawe moralng
i obywatelska, daza do pelnego rozwoju osobowosci kazdego ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szkotly jest tagodne wprowadzenie dziecka w $wiat
wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkow ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki, przyjazng
atmosfer¢ nauki, uwzgledniaja indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztalcenia w naszej szkole jest

dbatos¢ o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Wizja szkoly

Szkota jest placowka przyjazng dziecku, bezpieczng, stwarzajaca optymalne warunki rozwoju intelektualnego i emocjonalnego uczniow,
gwarantujaca atrakcyjne 1 skuteczne nauczanie. To szkota, ktorej nadrzednym celem jest wychowanie cztowieka kulturalnego,
odpowiedzialnego, aktywnego, tworczego, wrazliwego, otwartego na potrzeby drugiego czlowieka, majacego poczucie wigzi ze swoim

miejscem zamieszkania, regionem, ze swoja Ojczyzna, cztowieka prawego i tolerancyjnego.

Model absolwenta

Nasz absolwent:
1) ma poczucie wlasnej godnosci 1 wartosci,
2) potrafi zastosowa¢ w praktyce wiedze 1 umiejetnosci,
3) Jjest dobrze przygotowany do nastgpnego etapu nauki,
4) szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe,

5) odroznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci,



6) rozumie innych i potrafi z nimi wspotdziatac,

7) radzi sobie ze stresem

8) jest otwarty na innych, szczery i zyczliwy,

9) jest asertywny,

10) jest kulturalny i odpowiedzialny,

11) ma poczucie humoru,

12) dba o swoje zdrowie i otoczenie,

13) w swoim postepowaniu dazy do prawdy,

14) ma poczucie wi¢zi ze wspdlnota lokalna,

15) w przemyslany sposob planuje i kieruje swdj rozwoj oraz swoja karierg zawodowa,

16) $wiadomie dba o srodowisko naturalne,

17) samodzielnie funkcjonuje w otaczajacym go §wiecie, ktorego zasady dziatania zna 1 rozumie,
18) w odpowiedni do odbiorcy sposdb komunikuje swoje wartosci, potrzeby, oczekiwania,

19) Korzysta z roznych zrodet wiedzy i potrafi weryfikowa¢ informacje w oparciu o rézne dane,

20) jest odpowiedzialny, zdaje sobie sprawg z mozliwych nastgpstw swoich dziatan.

DIAGNOZA POTRZEB, CZYNNIKOW CHRONIACZYCH I CZYNNIKOW RYZYKA W SRODOWISKU
SZKOLNYM

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole z uzyciem ankiet przeprowadzonych wsrod
uczniow, rodzicow i nauczycieli, rozmoéw indywidualnych z wychowawcami, analizy dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas

programach profilaktycznych w szkole oraz analizy osiggni¢¢ szkolnych uczniéw Szkoty Podstawowej im. Astrid Lindgren w Zastruzu.



Rodzice w ankiecie wskazujg, ze oczekuja od szkoty dla swojego dziecka przede wszystkim:

rozwijania odpowiedzialnego postepowania;

uczenia sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych;

ksztaltowania pozytywnych postaw spolecznych;

wspomagania indywidualnego rozwoju ucznia w zaleznos$ci od jego potrzeb i mozliwosci

Jako problem zglaszaja wystepowanie przede wszystkim agresji stownej. Rodzice zglaszaja jednoczesnie che¢ wzigcia udzialu w spotkaniach
dotyczacych przede wszystkim radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczymi, a takze komunikacji bez przemocy oraz zagrozen zwigzanych

z internetem i uzaleznieniem od komputera, telefonu. Najcze$ciej powtarzajacym si¢ tematem wartym szczegolnej uwagi w dziataniach

wychowawczo- profilaktycznych w szkole jest szacunek, empatia.

Nauczyciele w ankietach zglaszaja narastajacy problem agresji stownej i fizycznej. Jako gtoéwny temat, ktorym nalezy si¢ zajaé w pracy

profilaktyczno-wychowawczej podaja szacunek i tolerancje.

Uczniowie w znaczacej wigkszosci lubig swoja szkole, a w domu czujg si¢ bezpiecznie. Wigkszo$¢ z nich rozwija wszystkie lub czgs¢ swoich
zainteresowan. Z uzywek najczgsciej majg kontakt z e-papierosami, papierosami tradycyjnymi i piwem. W wiekszo$ci uczniowie deklarujg
jednak brak kontaktu z jakimikolwiek uzywkami (71,9%). Ok. 12% ucznidéw nie ma osoby, ktorej moze zaufac.19% ankietowanych czuje si¢
przecigzona i uwaza, ze rodzice wymagaja od nich za duzo, a prawie 30% doswiadcza braku czasu wolnego. Nieco ponad 80% czuje si¢
akceptowana w klasie, a ponad potowa ma w szkole nauczyciela/ pracownika szkotly, ktoremu moze zaufa¢. Uczniowie na ogoét deklaruja

przestrzeganie zasad. Okoto 23% uwaza, ze nie zawsze ma kontrolg nad tym, ile czasu spedza korzystajac z nowych technologii.



Zdiagnozowano potrzeby:

pracy nad rozwijaniem empatii i wzajemnego szacunku wsrod uczniow
minimalizowania agresji stownej;

dostarczania rzetelnych wskazowek i informacji dotyczacych dbania o szeroko rozumiany dobrostan fizyczny i psychiczny; zwickszenia

zaj¢c profilaktycznych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
potozenia nacisku na dziatania integrujace spotecznos$¢ poszczegolnych klas, spotecznos¢ szkolng i lokalna;
polozenia nacisku na pomoc w opracowaniu systemu uczenia si¢ u uczniéw oraz zarzadzania soba w czasie;

kierowania do rodzicow oferty pedagogizacji dotyczacej przeciwdzialania pojawieniu si¢ zaburzen u dzieci, informowania

o mozliwos$ciach objecia pomoca.

Czynniki ryzyka:

skutki psychospoteczne pandemii koronawirusa Covid-19 (zaburzenia nastroju, zaburzenia lgkowe)
nieprzestrzeganie przez uczniéw ustalonych zasad,

trudnosci z samokontrolg, w szczegdlnosci problemy z wyrazaniem ztoSci w sposob spotecznie akceptowany,
trudnos$ci w umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow,

niska samoocena, wyuczona bezradnos¢,

niskie aspiracje edukacyjne, niskie oczekiwania sukcesu,

niska motywacja osiagnie¢ rowiesnikow (niskie oceny szkolne),

brak zaangazowania w rozwijanie swoich zdolnosci 1 talentow,

nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, telewizji,

trudne sytuacje rodzinne, konflikty okotorozwodowe,

trudne sytuacje rodzinne bedace skutkiem przymusowej izolacji spotecznej,

samotne rodzicielstwo,



Czynniki chroniace:
e przyjazna atmosfera w szkole,
e uczniowie w znacznej czgsci czuja sie w szkole bezpiecznie,
o dobre relacje z wychowawcami, zaufanie do nauczycieli,
e ,.mala szkota” — brak anonimowosci w szkole,
e aktywno$¢ ucznidw w rozwigzywaniu swoich problemow,
e dzialania integrujace w szkole — dodatkowe zajecia integracyjne,
e  dziatania prospoleczne,
o  okreslone zasady zycia szkolnego i ustalone granice,
e  dobra wspotpraca ze srodowiskiem rodzinnym,
e silna wigz emocjonalna dziecka z rodzicami,
e zdecydowany brak akceptacji dla przemocy,
e wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna,
e obecno$¢ w szkole specjalistow (terapeuta pedagogiczny, pedagog, logopeda, psycholog, pedagog specjalny),
e Wwypracowane procedury bezpieczenstwa,
e wiedza uczniow o skutkach dziatania srodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych,
e  bogata oferta zajg¢ pozalekcyjnych, warsztatow profilaktycznych,
e  dostep do technologii komunikacyjno-informacyjnej (tablice multimedialne, platformy edukacyjne oraz inne)
e wsparcie dla uczniéw z zagranicy,

e dostep do sprzgtu z programu ,,Laboratoria przysztosci”.



REKOMENDACJE PO DIAGNOZIE

CZYNNIKI CHRONIACE

CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki chroniace wvnikajace z

diagnozy

- dobra atmosfera,

- pomoc i opieka réwiesnikow
nad uczniami z
niepelnosprawnosciami;

- poczucie bezpieczenstwa
uczniow w szkole,

- dobre relacje uczen — nauczyciel
wiekszosci uczniow; uczniowie
zglaszaja si¢ ze swoimi
problemami do nauczycieli

- przyjazna atmosfera sprzyjajaca
uczeniu si¢ 1 wychowaniu;

- bezpieczenstwo imprez
organizowanych przez szkote

Rekomendacje

Kontynuowanie dziatan
w obszarze komunikacji

empatycznej, poprawy relacji

nauczyciel- nauczyciel,

nauczyciel- uczen; nauczyciel-

rodzic; rodzic- dziecko

Czynniki ryzyka wynikajace z

diagnozy

- negatywne zmiany w
funkcjonowaniu uczniéw jako
efekt pandemii (zgtaszane przez
rodzicow i nauczycieli),

- problemy z przestrzeganiem
zasad u wigkszej niz zazwyczaj
grupy dzieci, zwlaszcza z agresja
stowna i hejtem

- mata motywacja do nauki

- poczucie niesprawiedliwos$ci u
cze$ci uczniow,

- problematyczne uzytkowanie
Internetu 1 mediow
elektronicznych, nasilone
koniecznoscig pracy zdalnej oraz
incydenty cyberprzemocy

- problemy emocjonalne uczniow
0 r6znym podtozu ( obnizony
nastrdj, niska samoocena,
niesmiatlo$¢, poczucie
osamotnienia)

- izolacja spoteczna zwigzana z

Rekomendacije

- pomoc W reintegracji poprzez

zajecie integracyjne, prace w
grupach na zajeciach, wycieczki,
wydarzenia obejmujace
spoteczno$¢ szkolng 1 lokalng
(festyny, pikniki);

— zorganizowania zajeé

dotyczacych komunikacji
dla uczniow;

potozenie  nacisku  na
zwigkszenie tematyki
zdrowia podczas godzin
wychowawczych

| warsztatow
profilaktycznych
zorganizowania zajec

dotyczacych komunikacji

dla  ucznidw, rodzicoOw
I nauczycieli;

poszerzenie dziatan
psychoedukacyjnych




1)

2)
3)
4)

5)

7

8)

9

pandemig i brakiem kontaktow; skierowanych do rodzicow,

- stabe umiejetnosci radzenia sobie kontynuowanie  warsztatow
z lekiem, stresem, ztoscig oraz
rozwigzywaniem sytuacji

problemowych,\ Rodzicow

W ramach Szkoty dla

- niepetna wiedza rodzicow
dotyczaca dziatan szkoty i
problemow dzieci.

CELE OGOLNE

wprowadzenie ucznidéw w $wiat warto$ci, w tym dobra, prawdy, ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku
dla tradycji, wskazywanie wzorcoOw postepowania i budowanie relacji spolecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i poszanowania godnos$ci innych osob;

rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢ ,innowacyjnos¢ i przedsigbiorczos¢;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania 1 wnioskowania;
ukazywanie wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci 1 ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwola w sposob bardziej dojrzaty i
uporzadkowany zrozumie¢ §wiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;




10) motywowanie rodzicow do wspotpracy ze szkolg w zakresie wychowania, profilaktyki i edukacji;

11) ksztattowanie postawy dbania o zdrowie wlasne 1 innych oraz otaczajace srodowisko (edukacja prozdrowotna i proekologiczna);

12) profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych;

13) ksztattowanie postaw spotecznych, wychowanie do wartosci i respektowania norm spotecznych.

14) wspieranie rozwoju emocjonalnego z uwzglednieniem zréznicowania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow.

15) rozwoj dziatalno$ci sportowej i rekreacyjnej oraz propagowanie dziatan w ramach wolontariatu

16) wdrazanie ucznidow do bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Ze wzgledu na sytuacj¢ ostatnich lat i wplyw pandemii na funkcjonowanie uczniow szczegdlng uwage przywiazujemy do dziatan, takich jak:

wdrozenie w ramach godzin wychowawczych tematyki wyznaczania sobie celéw i realizowania ich w celu pracy nad motywacja wewnetrzna
uczniow

zajecia poswiecone dbatosci o zdrowie nie tylko fizyczne, ale rowniez psychiczne (dobrostan),

zagrozenia zwigzane z uzywaniem nowych technologii (np. uzaleznienie od gier/internetu, FOMO, cyberprzemoc)

zagrozenie pojawienia si¢ zaburzen nastroju w zwigzku z brakiem umiejetnosci zarzadzania sobg w czasie i nieracjonalnym trybem zycia
nabywania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami,

nabywania umieje¢tnosci dobrej komunikacji, w tym wyrazania swoich potrzeb.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sq ukierunkowane na:

- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,



- przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej (szkole, klasie), odpowiedzialnosé,
- wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

- rozbudzanie poczucia witasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

- budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

- przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

- przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

- troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow

Rodzice bgda na biezaco podczas zebran oraz poprzez dziennik elektroniczny informowani o dziataniach profilaktycznych podejmowanych
w klasach oraz ogolnoszkolnych. Otrzymaja rowniez propozycje udzialu w warsztatach lub spotkaniach w tematach oczekiwanych przez

rodzicoOw.



RAMOWY PLAN DZIALAN - ZADANIA | FORMY REALIZACJI W KLASACH I- 111

Odbiorca dzialan

Obszar Zadania wychowawczo-profilaktyczne Forma realizacji (uczniowie/rodzice/
nauczyciele)
zapoznanie z podstawowymi zasadami | Realizacja programu profilaktyKki
_ dbatoéci o zdrowie wlasne i innych, | logopedycznej
Zdrowie- ksztaltowanie  umiejetno$ci  kreowania | 1 zdrowotnej (pogadanki z pielegniarka).
) srodowiska  sprzyjajacego  zdrowemu
edukacja stylowi Zycia; o
. . | Realizacja programu klas I-III ,,Owoce w
zdrowotna zapoznanie uczniow z procedurami i

wytycznymi MEN na temat funkcjonowania
szkot w dobie pandemii koronawirusa;

zapoznanie z  zasadami
racjonalnego odzywiania = sie,
osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

zdrowego,
higieny

przygotowanie do podejmowania dzialan
majacych na celu zdrowy styl zZycia w
aspekcie fizycznym
I psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie;

rozwijanie  umiejetnosci  podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim

szkole” oraz ,,Szklanka mleka”.

Promocja zdrowego odzywiania si¢ podczas
szkolnych 1imprez 1 uroczystosci (zdrowe
przekaski, warzywa, owoce, soki), organizacja
cyklicznych dni zdrowego odzywiania sig¢:
Zdrowe Kanapki, Dzien Marchewkowy.

Wycieczka do Maciejowego Sadu w Lutyni,
poznanie procesu produkcji soku jabtkowego,
degustacja owocoéw, promowanie codziennego
spozywania OwWocOw.




srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego;

uswiadomienie wpltywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu
1 dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki.

Udzial w dodatkowych zajeciach sportowo —
ruchowych
w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.

Udzial w programie
Umyst’-  konkurs plastyczny,
fotograficzny.

»Zachowaj Trzezwy
literacki i

Realizacja wychowania przez sport, w tym:

- Inauguracja Roku Sportowego- zawody
lekkoatletyczne, piknik ,,Pozegnanie Lata” i
L»Swigto Rzeki”.

Organizacja cyklicznych —akcji ~ Sprzatania
Swiata.

Udzial w  projekcie  Szkota  Myslenia
Pozytywnego wspierajacego zdrowie

psychiczne uczniow.

Relacje-
ksztaltowanie

postaw

spolecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych,

rozwijanie  umiejetnosci  formulowania
prostych ~ wnioskow  na  podstawie
obserwacji 1 wlasnych doswiadczen,

ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania
obowiazujacych regut,

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami,

Prowadzenie dzienniczka ,,JESTEM OK”.

Udziat w Miedzyklasowej Lidze Polaris,

Realizacja programu terapii pedagogiczne;.

Odkrywamy talenty i zainteresowania:




rozpoznawania ich
wspotpracy

z innymi, z zachowaniem obowigzujacych
norm

i regut kultury osobistej,

potrzeb,  zgodnej

e przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wlasnego
I innych ludzi,

e zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny

i kraju,

e rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym
i potrzebujacym, umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow i sporéw.

- realizacja klasowych spotkan i prezentacji
Show&Tell- ,,Tradycje $wigteczne w moim
domu”.

- organizacja konkursow,

- Gielda Talentoéw- prezentacja osiggnie¢ i
umiejetnosci uczniow.

Udzial klasy w  debatach  szkolnych,
miedzyszkolnych

i zebraniach szkolnych.

Wolontariat- wdrazanie uczniow do

podejmowania dziatan wolontaryjnych na rzecz
szkoty, $rodowiska lokalnego oraz dziatan o
szerszym zakresie, akcje: Fundacja Na Ratunek
Dzieciom z Chorobg Nowotworowa (piknik
charytatywny dla Igi), ,,Pelna miska dla
schroniska”, ,,Nakretki dla Dagmarki”, ,,Misie
Ratownisie”, ,,Stoliczku, nakryj sie!”, ,,Wsrod
nocnej ciszy”, ,,Ptasia stotowka pod chmurka”,
Dni Sasiada.

Udzial w projekcie ,,Warto by¢ dobrym™.

Kultura-

normy i wzory

e ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu,

Udziat w uroczystosciach z okazji $wiat
narodowych (zgodnie z harmonogramem
uroczysto$ci 1 imprez szkolnych).




Zzachowan

a takze poszanowania innych kultur 1
tradycji, okre§lanie swojej przynalezno$ci

kulturowej poprzez kontakt  z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami
1 tradycja w S$rodowisku rodzinnym,
szkolnym

1 lokalnym, wuczestniczenie w zyciu
kulturalnym  $rodowiska  rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spolecznosg¢;

Ksztaltowanie  wrazliwo$ci  estetycznej

poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury,  zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1
sztukg dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego
I fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci
1 inicjatyw oraz pracy zespotowe;,

dziatan
wlasnego

wspomaganie
ksztaltowaniu
otoczenia;

stuzacych
wizerunku 1

Udzial w klasowym turnieju ,,Kocham Cig¢
Polsko!” 1 ,,Europa da si¢ lubic¢”.

Nasze barwy narodowe -  wykonanie
kotylionow.

Udzial w  miedzynarodowym  projekcie
edukacyjnym »Czytam

z klasa — lekturki spod chmurki” wspierajacym
rozwdj czytelnictwa wsrod uczniow klas 1 — IlI,
edycja III, Poznajemy zawody, I modut:
Podréze mate i duze, II modul: Naukowy
zawrot gtowy, 11l modut: Na ratunek.

Udziat w przedsiewzigciu MEN Poznaj Polske:
wycieczki umozliwiajace poznanie Polski, jej
srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow
historii 1 kultury oraz osiggnie¢ polskiej nauki.




przygotowanie do radzenie sobie w
sytuacjach  codziennych  wymagajacych
umigjetnosci  praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow
przygotowanie do podejmowania dzialan
majacych na  celu  identyfikowanie
1 rozwijanie wlasnych zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalna;

ksztalttowanie = umiej¢tnosci  wyrazania
wlasnych emocji w roznych formach
ekspresji;

ksztalttowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka,  podtrzymywanie  ciekawo$ci
poznawczej, rozwijanie kreatywnos$ci i
przedsigbiorczos$ci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1
dzialania;

ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci
0sob niepetnosprawnych, innej
narodowos$ci, wyznania, tradycji kulturowej
oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

(problemo

zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach;

zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach
zyciowych,  ksztaltowanie  wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach

Udzial w programie ,Szkota Dbajaca

Bezpieczenstwo”:

- Turniej ,Bezpiecznie na
gospodarstwie domowym”,

- konkurs ,,112 w waznej sprawie”.

wsl

i

(o)




wych)

nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania
informacji

z roznych zrédel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie $wiadomos$ci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie
1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajacego z
anonimowosci  kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i multimediow;

przygotowanie  do  bezpiecznego i
rozsadnego Kkorzystania z narzedzi i
urzadzen  technicznych,  bezpiecznego
organizowania zajec ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania
ze srodkow komunikacji,

zapobieganie przeciwdzialania sytuacjom
problemowym;

ksztaltowanie umiejgtno$ci utrzymywania
fadu

1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki 1
zabawy.

,»Nie jestem obojetny- umiem udzielaé
pomocy’’- zajecia warsztatowe.

Szkolenie w zakresie PPOZ.

Organizowanie edukacji  aktywnej- lekcji
kolezenskich, otwartych dla rodzicow, z
udziatem lokalnych ekspertow.




RAMOWY PLAN DZIALAN - ZADANIA | FORMY REALIZACJI W KLASACH IV-VIII

Zadania wychowawczo-

Odbiorca dzialan

Obszar ) Forma realizacji o ) _
profilaktyczne (uczniowie/rodzice/nauczyciele)
zapoznanie z podstawowymi | - Inauguracja Roku Sportowego-
zasadami dbalosci | zawody  lekkoatletyczne, piknik
Zdrowie- o zdrowie wlasne i innych, | ,,Pozegnanie Lata” i, Swigto Rzeki”.
) ksztattowanie umiejetnosci

edukacja kreowania srodowiska Organizac i H Gii
i . | Organizacja cyklicznyc akcji

zdrowotna sprzyjajacego zdrowemu stylowi | VY Ja y y J

zycia;
zapoznanie uczniow z
procedurami i wytycznymi MEN

na temat funkcjonowania szkot
w dobie pandemii koronawirusa;

zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej
1 aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do
podejmowania dziatan majacych
na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym

Sprzatania Swiata.

Udzial w projekcie Szkota Myslenia
Pozytywnego wspierajacego zdrowie
psychiczne uczniow.




i psychicznym;

ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za wilasne
zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci
analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

ksztalttowanie wytrwalo$ci w
dziataniu

i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwycigstwa i1 porazki.

Relacje-
ksztaltowanie

postaw

spolecznych

ksztaltowanie = podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych,

rozwijanie umieje¢tnosci
formutowania prostych
wnioskow na podstawie
obserwacji 1 wlasnych
doswiadczen,

ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych
regul,

Prowadzenie dzienniczka ,,JESTEM
OK”.

Udziat w Miedzyklasowej Lidze
Polaris

Udziat klasy w debatach szkolnych,
mig¢dzyszkolnych




ksztattowanie umiejetnosci
Nawigzywania

I podtrzymywania relacji z
roOwiesnikami,  rozpoznawania

ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z innymi, 2z zachowaniem

obowigzujacych norm
1 regut kultury osobistej,

przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego

oceniania zachowania wlasnego

i innych ludzi,
zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami

wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju,

rozwijanie empatii,
umiej¢tnosci podejmowania
dzialan majacych na celu pomoc
stabszym

1 potrzebujacym, umiejetnosci

i zebraniach szkolnych.

Wolontariat- wdrazanie uczniow do
podejmowania dziatan wolontaryjnych
na rzecz szkoly, srodowiska lokalnego
oraz dziatan o szerszym zakresie,
akcje: Fundacja Na Ratunek Dzieciom
z Chorobg Nowotworowa (piknik
charytatywny dla Marceliny), ,,Pelna
miska dla schroniska”, ,Nakretki dla

Dagmarki”, ,Misie = Ratownisie”,
porzadkowanie zapomnianych
grobow; ,,Stoliczku, nakryj sie!”,
»Wsérod  nocnej  ciszy”, ,Ptasia
stolfowka pod chmurka”, Dzien
Sasiada.

Udziat w projekcie ,,Warto by¢

dobrym”.

rozwigzywania  konfliktow i
Sporow.
Kultura- normy ksztaltowanie  gotowosci  do

I wzory

zachowan

uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu,
a takze poszanowania innych
kultur 1 tradycji, okre§lanie

Udziat w uroczystosciach z okazji
swigt  narodowych  (zgodnie =z
harmonogramem uroczystosci 1 imprez
szkolnych — ZAL ACZNIK NR 1).




swojej przynaleznos$ci
kulturowej poprzez kontakt z

wybranymi  dzietami  sztuki,
zabytkami

1 tradycja w  $Srodowisku
rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w

zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spolecznosc;

Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi 1
wytworami Kkultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami
architektury

1 sztuk plastycznych nalezacych
do polskiego
i europejskiego  dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztuka dla
dzieci;

ksztaltowanie postaw
wyrazajacych  szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii,

wieku,
rozwoju

statusu  materialnego,
wygladu, poziomu
intelektualnego

i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania

Udzial w mig¢dzyklasowym turnieju
»Kocham Cig, Polsko!” i ,,Europa da
si¢ lubic”.

Nasze barwy narodowe — wykonanie
kotylionow.

Udziat w  przedsiewzigciu MEN
Poznaj Polske: wycieczki
umozliwiajace poznanie Polski, jej
srodowiska przyrodniczego, tradycji,
zabytkow historii 1 kultury oraz
osiggnie¢ polskiej nauki.




dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania
aktywnosci

i inicjatyw  oraz pracy
zespotowe;,

wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie
w  sytuacjach  codziennych

wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi
r6znych zawodow
przygotowanie do
podejmowania dzialan majacych
na celu identyfikowanie
i rozwijanie wiasnych
zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw
wyrazajacych  szacunek  do
symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkola 1 spotecznoscia
lokalna;

ksztaltowanie umieje¢tnosci
wyrazania wlasnych emocji w
r6znych formach ekspres;ji;

ksztaltowanie poczucia wlasnej
wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci




poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i
przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania;

ksztaltowanie Swiadomosci
odmiennosci 0sOb
niepetnosprawnych, innej

narodowos$ci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi
zasadami  bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach;

zapoznanie z podstawowymi
zasadami  bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,

ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ W
sytuacji  zagrozenia zZycia i
zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnosci

wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji
z r6znych Zrddel, korzystania z

technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego

wplywu pracy przy komputerze
na zdrowie 1 kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstwa
wynikajacego z anonimowosci

Szkolenie w zakresie PPOZ.

Organizowanie edukacji  aktywnej-
lekeji  kolezenskich, otwartych dla
rodzicow, z udzialem lokalnych
ekspertow.




kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera,
internetu 1 multimediow;

e przygotowanie do bezpiecznego
i rozsadnego korzystania z
narze¢dzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkow
komunikaciji,

e zapobieganie przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

o ksztaltowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki 1

zabawy.

Zalacznik nr 1 do Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoly Podstawowej im.Astrid Lindgren
w Zastruzu stanowi kalendarz uroczystosci i imprez szkolnych, plan pracy szkoly.

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty nie jest dokumentem zamknigtym, ulega zmianom wraz ze zmieniajacymi si¢ potrzebami.
Analiza jego skutecznosci begdzie polega¢ na biezagcym monitorowaniu i cyklicznej ewaluacji. Ewaluacja programu polega na systematycznym

gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu. Szkolny Program



Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie poddawany ewaluacji na koniec kazdego roku szkolnego poprzez roézne narzedzia, m. in.: rozmowy,
wywiady, obserwacja, ankiety, debaty, opinie ucznidow i rodzicéw, metody socjometryczne, analiz¢ dokumentacji. Wnioski z ewaluacji beda

przedstawiane Radzie Rodzicéw, Samorzadowi Uczniowskiemu, Radzie Pedagogicznej, a zmiany beda zatwierdzane uchwata Rady Rodzicow.

Program uchwalony przez Rad¢ Rodzicow Szkoty Podstawowej im. Astrid Lindgren w Zastruzu w dniu 12 wrzesnia 2023r.



