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1. Cel oceniania
Ocenianie biezace ma na celu wspieranie uczenia si¢ i polega na systematycznej obserwacji,
sprawdzaniu i dokumentowaniu osiggni¢¢ edukacyjnych wucznia, wysitku wkladanego
W wywigzywanie si¢ z obowiazkoéw oraz postgpow w nabywaniu wiadomosci i umiejgtnosci.
2. W ocenianiu obowiazujg zasady:
1) zasada jawnosci ocen zarowno dla ucznia jak jego rodzicéw (opiekunéw prawnych);
2) zasada czestotliwo$ei 1 rytmicznosci — uczen oceniany jest na biezaco i rytmicznie. ocena
koncowa nie jest §rednig ocen czastkowych;
3) zasada jawnosci kryteriow — uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) znaja kryteria
oceniania, zakres materiatu z kazdego przedmiotu oraz formy pracy podlegajace ocenie;
4) zasada réznorodno$ci wynikajaca ze specyfiki kazdego przedmiotu;
5) zasada rdznicowania wymagan — zadania stawiane uczniom powinny mie¢ zroznicowany
poziom trudnosci i dawaé¢ mozliwo$¢ uzyskania wszystkich ocen.
6) zasada otwarto$ci — wewnatrzszkolne oceniania podlega weryfikacji i modyfikacji
W oparciu o okresowa ewaluacje.
3. Oceny klasyfikacyjne §rodroczne i roczne ustala si¢ w stopniach wedlug skali:
stopien celujacy — 6
stopien bardzo dobry — 5
stopien dobry — 4
stopien dostateczny — 3
stopien dopuszczajacy — 2
stopien niedostateczny — 1

4. Stosowanie oceniania ksztaltujacego
W trakcie biezacego oceniania efektow pracy ucznia, jego osiagnig¢ oraz wktadanego wysitku,
nauczyciel stosuje ocenianie opisowe z zachowaniem zasad oceniania ksztaltujacego.

Nauczyciel stosuje na zajeciach systematycznie elementy oceniania ksztaltujacego:

a) Cele lekcji w jezyku ucznia (po zajeciach nauczyciel sprawdza stopien realizacji celow).

b) Stosowana jest samoocena oraz ocena kolezenska.

c) Nauczyciel przekazuje uczniom informacje zwrotne (ustne lub pisemne).

d) Uczen ma prawo do poprawy sprawdzianu, kartkéwki, pracy, odpowiedzi po zapoznaniu
si¢ z informacja zwrotng nauczyciela w uzgodnionym terminie.

e) Nauczyciel podaje kryteria do wykonania zadan.

f) Stosuje si¢ pytania kluczowe.

g) Doceniany jest wktad i zaangazowanie ucznia we wlasny rozwgj.

Kazda forma sprawdzania osiagni¢¢ ucznia kwitowana jest recenzja oraz komentarzem ustnym
lub na pi$mie, zawierajacym obowigzkowo cztery elementy:

a) wyszczegolnienie i docenienie dobrych elementéw pracy ucznia,

b) odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony ucznia,
aby uzupehni¢ braki w wiedzy oraz opanowa¢ wymagane umiej¢tnosci,

€) przekazanie uczniowi wskazowek, w jaki sposdb powinien poprawic prace,

d) wskazanie uczniowi sposobu w jaki powinien pracowa¢ dale;j.

5. Wymagania na poszczegolne stopnie:
1) stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:
a) wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy na lekcji,
b) wykazuje si¢ umiejetnoéciami i wiadomos$ciami wykraczajacymi  poza program
nauczania w danej klasie
C) chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, bierze udziat w zawodach
reprezentujac szkote, prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
d) jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego ( brak nieprzygotowan),
a swojg postawa sportowca jest przyktadem dla innych
2) stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:
a) catkowicie opanowal umiejetnosci z poziomu podstawowego dla danej klasy
b) jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania do zaj¢c sg bardzo wysokie
€) prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢
motoryczng i osigga duze postgpy w osobistym usprawnieniu
d) jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego ( brak nieprzygotowan)
e) Uczestniczy  czynnie  w  zajeciach  pozalekcyjnych i pozaszkolnych
o charakterze sportowo — rekreacyjnym
3) stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:
a) osigga postep w poszczegodlnych
i wiadomosci na poziomie podstawowym
b) Jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania do zaj¢c sg bardzo wysokie
c) jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego ( dopuszczalne sg 3
nieprzygotowania )
d) Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
o0 charakterze sportowo — rekreacyjnym

klasach w opanowaniu umiej¢tnosei

4) stopien dostateczny i dopuszczajacy otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego
wysitku ~w wywigzywanie z obowigzkOw, stopnia postepu W opanowaniu
umigjetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, poziomu sumiennosci
i staranno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do zaje¢ ( wiecej niz 4 nieprzygotowania )

5) stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:
a) wykazuje lekcewazacy stosunek do obowiazkow szkolnych wynikajacych
ze specyfiki przedmiotu,
b) nie bierze czynnego udziatu w lekcji
€) swoim zachowaniem dezorganizuje pracg
d) stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych
€) jest notorycznie nieprzygotowany do zajeé
f)  Prowadzi niehigieniczny i niesportowy



6. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow
Na zajeciach z wychowania fizycznego ocenie moga podlega¢ nastgpujace rodzaje aktywnosci
uczniow:
1) sprawdzian umiejetnosci — obejmuje okreslong parti¢ lub dziat materiatu z kilku lekc;ji
lub z rozdziatu,
2) zaangaiowanie i wysilek  wkladany przez ucznia w
si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ — na kazdej lekcji
3) wiedza teoretyczna- wiedza teoretyczna zwigzang ze sportem (przepisy gier,

wywigzywanie

sedziowanie)

4) aktywnos¢é ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej

5) obserwacja ucznia, w tym: przygotowanie do lekcji, aktywno$¢ na lekcji, praca
W grupie,

6) sprawnos¢ - w tym kryterium ocenie podlega postep w uzyskiwanych wynikach testow
sprawnosci fizycznej (diagnoza wstepna i koncowa)

7. Ustala si¢ kryteria oceniania uczniow

Cwiczenie wykonane bezblednie, w sposéb plynny, bez dodatkowych ,,przyruchow”
i w odpowiednim tempie - celujacy

Cwiczenie wykonane bezblednie z zachowaniem prawidlowej formy ruchu,
lecz z malym zachwianiem plynno$ci ruchu- bardzo dobry

Cwiczenie wykonane z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi bledami w plynnosci
ruchu- dobry

Cwiczenie wykonane ze znacznymi dwoma lub czterema niewielkimi bledami
w plynnosci lub formie ruchu- dostateczny

Uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia, lecz nie potrafi go wykona¢-
dopuszczajacy

Uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia- niedostateczny

8. Ocen¢ za prace w grupie moze otrzymaé caly zespdt, lub indywidualny uczen.
Ocenie podlegajg nastgpujace umiejgtnoscei:

a) planowanie i organizacja pracy grupowej,

b) efektywne wspotdziatanie,

C) wywigzywanie sie z powierzonych rol,

d) rozwigzywanie problemow w sposob tworczy.

9. Kazdy uczen w ciggu potrocza powinien otrzymac co najmniej 6 /sze$¢ / ocen biezacych.

10. Oceny podawane sa uczniom do wiadomosci 1 na biezaco wpisywane do dziennika
lekcyjnego. Oceny z odpowiedzi ustnej, jak rowniez inne spostrzezenia dotyczace postgpoOw
edukacyjnych ucznia moga by¢ wpisywane do dzienniczka ucznia, jako informacja
dla rodzicow/ prawnych opiekunéw i winne by¢ podpisane przez rodzicoéw/ prawnych
opiekunow.

11. Uczen jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu obejmujacej kompleksowg czesé
materiatu. W przypadku nieobecnosci uczen ma obowigzek zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
uzgodnionym z nauczycielem.

12. Na 7 dni przed klasyfikacja powinno by¢ zakonczone przeprowadzanie wszelkich
pisemnych sprawdzianow wiadomosci.

13. Uczen ma prawo do poprawy sprawdzianéw W terminie uzgodnionym przez nauczyciela,
ale nie dtuzszym niz dwa tygodnie od daty zaliczenia. Poprawa odbywa si¢ po zajeciach
lekcyjnych lub na zajeciach dodatkowych prowadzonych przez tego nauczyciela.

15. Uczen przystepujacy do poprawy oceny niedostatecznej na poprawie musi uzyskaé
minimum 50% na oceng pozytywna.

16. Uczet/ wuczennica moze w ciaggu semestru zglosi¢ nauczycielowi trzy razy
nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju sportowego, zle samopoczucie). Konsekwencja
czwartego i kolejnego nieprzygotowania do zaje¢ jest informacja skierowana do wychowawcy
oraz rodzicow lub opiekundéw (wpisana do dzienniczka ucznia). Przygotowanie do zaj¢¢ bedzie
miato wptyw na ocen¢ pod koniec kazdego semestru.

17. Kazdy sprawdzian musi zosta¢ zaliczony w formie ustalonej z nauczycielem.
Brak zaliczenia sprawdzianu nauczyciel oznacza puste miejsce w rubryce ocen.

18. Ucieczka ze sprawdzianu przez ucznia traktowana jest jako odmowa i rdwnoznaczna
Z wystawieniem mu oceny ndst.

20. Uczen moze poprawi¢ ocen¢ biezaca w terminie do dwoch tygodni od jej otrzymania
lub w terminie ustalonym przez nauczyciela.

21. Przy poprawianiu oceny biezacej obowigzuje zakres materiatu, jaki obowigzywal w dniu
sprawdzianu.

22. Nauczyciel ma obowigzek poda¢ oceny ze sprawdzianu do wiadomosci uczniéw.

23. Ustala si¢ warunki oraz tryb uzyskiwania wyzszych niz przewidywane S$rodroczne
i roczne oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych:

1) najpdzniej na 3 tygodnie przed $réodrocznym lub rocznym klasyfikacyjnym zebraniem
plenarnym rady pedagogicznej nauczyciel informuje uczniow o przewidywanej $rodrocznej
lub rocznej ocenie klasyfikacyjnej,

2) informacja ta jest wpisywana w dzienniczku ucznia lub zeszycie przedmiotowym,

3) przewidywang ocene klasyfikacyjna nauczyciel wpisuje w dzienniku lekcyjnym
w kolumnie poprzedzajacej wpis oceny rocznej.

4) wychowawca klasy w ciagu 3 dni roboczych od terminu, o ktérym mowa
w pkt. 1 organizuje zebranie rodzicow, na ktorym przekazuje informacje o przewidywanych
srodrocznych lub rocznych ocenach klasyfikacyjnych w formie pisemnej (fakt ten odnotowuje
w dzienniku lekcyjnym),

5) w przypadku nieobecno$ci rodzicow na zebraniu, wychowawca klasy przekazuje
informacje¢ o przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych przez dziennik elektroniczny,

6) uczen, jego rodzice lub wychowawca klasy mogg wnioskowaé o podwyzszenie
przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej do nauczyciela okreslonego przedmiotu
w terminie nie pozniejszym niz 2 tygodnie przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem
plenarnym rady pedagogicznej,

7) przewidywana $rodroczna lub roczna ocena klasyfikacyjna moze by¢ podwyzszona
o jeden stopien,

8) formy, zakres materiatu, termin i wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania
wyzszej niz przewidywana $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej okresla nauczyciel,

9) srodroczna lub roczna ocena klasyfikacyjna moze by¢ nizsza niz przewidywana, jezeli
kolejne oceny biezace sg nizsze od przewidywane;j.



24. Za przygotowanego do zajg¢ z Wychowania Fizycznego uwaza si¢ ucznia , ktory :

- ubrany jest w czysta, biala, niewymigta szkolna koszulke sportowa

- posiada szorty lub dres ciemnego koloru ( granatowy, szary, czarny )

- zmienne biale skarpety

- zmienne obuwie sportowe, niezagrazajace zdrowiu i zyciu ucznia i innych
uczestnikow zajec

- dziewczeta, ktore maja dlugie wlosy zobowigzane sa do ich zwigzania gumka lub
materialowa opaska

- dla bezpieczenstwa nie wolno wlosoéw upina¢ wsuwkami lub plastikowymi opaskami
z ostrymi koncami

- na lekcje wf uczen zobowigzany jest do zdjecia catej swojej bizuterii ( tancuszki,
zegarki, bransoletki, dtugie kolczyki ).

27. W razie wykazania, ze praca ucznia narusza prawa autorskie, nauczyciel wycigga

konsekwencje(wstawia ocen¢ niedostateczna bez mozliwosci poprawy, informuje rodzicéw

i wychowawcg).

28. W razie przej$cia z nauczania stacjonarnego na nauczanie zdalne oceniajac, bierze si¢ pod

uwagg:

a) systematyczno$¢ i terminowos$¢(odczytywanie wiadomos$ci, odsytanie prac, obecno$é
na lekcjach online),

b) samodzielnos$¢.

Podpis ucznia Podpis rodzica



