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stanowi integralną część Programu Wychowawczego Szkoły Podstawowej 
im. Astrid Lindgren w Zastrużu
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Rozdział I
PODSTAWA PRAWNA

Podstawą prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej – art. 72

· Konwencja o Prawach Dziecka – art. 3,19, 33

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty

(Dz. U. z 2004  r. nr 256 poz. 2572 z późn. zm.)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. 

w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem

· Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. nr 51, poz. 458) 
· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz szkół publicznych (Dz. U. nr 10 z 2002 r., poz. 96 z późn. zm.)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy 
o życiu seksualnym człowieka,  o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartościach rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach 
i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego ( Dz. U. nr 121 z 2002 r., poz.1037) 

· Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

· Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii

Rozdział II
WPROWADZENIE
Celem profilaktyki jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Człowiek dojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem, dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak i profilaktyką. Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych, jakościowych zmian w osobowości człowieka. Fazę tę najczęściej charakteryzuje brak integracji, dlatego jest to czas podatny na zakłócenia i podejmowanie działań ryzykownych. Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji zaburzających prawidłowy rozwój. 
Należą do nich:

· Środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań.

· Modelowanie takich zachowań w domu i w szkole.

· Grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne.

· Słabe wyniki w nauce.

· Brak celów życiowych.

· Dostęp do środków psychoaktywnych.

· Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

  
Rozdział III
CELE I ZAŁOŻENIA DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

Szkolny program profilaktyki uwzględnia treści kształcenia dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniów. Jest zintegrowany z Programem Wychowawczym i ma na celu:

1. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym:.

· Doskonalenie i kształcenie umiejętności rozwiązywania problemów oraz radzenia sobie z przejawami przemocy – eliminowanie zachowań agresywnych.

· Wrażanie prawidłowego pojmowania norm zachowania przyjętych przez społeczeństwo.

· Dążenie do stworzenia modelu „człowieka szczęśliwego”- wszelkie nałogi są zazwyczaj rekompensatą dyskomfortu psychicznego.

2. Promowanie zdrowego stylu życia:

· Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego. Wspomaganie zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez kształcenie umiejętności i nawyków ruchowych.

· Stwarzanie możliwości udziału w zajęciach sportowo -rekreacyjnych.

3. Kształtowanie ważnych psychologicznie i społecznie umiejętności:

· Rozwijanie umiejętności interpersonalnych, 

· Kształcenie umiejętności zachowań asertywnych w różnych sytuacjach.

4. Wzmacnianie poczucia własnej wartości i tożsamości:

· Uczenie  ponoszenia konsekwencji własnych decyzji.

· Wyrabianie poczucia tożsamości i własnej wartości oraz wiary w siebie.

5. Zapobieganie uzależnieniom.

6. Wspieranie czynników chroniących:

· Zainteresowanie nauką i własnym rozwojem.

· Podtrzymywanie tradycji i kształcenie szacunku dla jej norm.

· Konstruktywna grupa rówieśnicza, autorytety.

 

Rozdział IV
SPOSÓB REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu odbywać się będzie w ramach:

1. Zajęć dydaktyczno – wychowawczych, opiekuńczych, socjoterapeutycznych prowadzonych przez wychowawców, nauczycieli przedmiotu, pedagoga, realizacji ścieżek edukacyjnych, a także podczas wycieczek, spotkań oraz imprez okolicznościowych.

2. Zajęć pozalekcyjnych mających na celu:

· Możliwość rozwijania przez uczniów własnych zainteresowań.

· Rozwiązywania problemów oraz radzenia sobie z przejawami przemocy.

· Umiejętność otwartego wyrażania myśli, uczuć i przekonań.

3. Poświęcania szczególnej uwagi na wzmacnianie poczucia własnej wartości wychowanka poprzez:

· Okazywanie zainteresowania każdemu wychowankowi.

· Badanie środowiska domowego oraz indywidualne rozmowy z rodzicami lub opiekunami.

· Udzielanie pomocy w rozwiązywaniu problemów osobistych poruszanych przez wychowanków.

· Wspólne opracowanie metod postępowania w sytuacjach konfliktowych.

· Dzielenie się z rodzicami pozytywnymi uwagami o dziecku.

4. Edukacja rodziców w ramach:

· zebrań ogólnych,

· spotkań z wychowawcami,

· spotkań ze specjalistami z różnych dziedzin w ramach Akademii Rodzica.
Rozdział V
METODY REALIZACJI PROGRAMU

 

1. Metody aktywizujące jednostkę i środowisko: quizy, konkursy, apele, teatrzyki, działalność kół zainteresowań, pomoc koleżeńska, szkolenia rodziców 
i nauczycieli, dni otwarte, zawody sportowe, imprezy środowiskowe, wycieczki, warsztaty i zajęcia praktyczne z partnerami szkoły współpracującymi w obszarze bezpieczeństwa i zdrowia (Komenda Policji, Straż Pożarna, Ratownicy Medyczni, WORD, SANPID, CARITAS)
2. Metody eksponujące:

· Impresyjne – polegające na wywołaniu u uczniów określonych zachowań 
i zmian moralnych, przeżywanie głębokich emocji.

· Ekspresyjne – stwarzanie sytuacji, w których uczeń nie tylko przeżywa, ale 
i tworzy np. drama, odgrywanie ról, inscenizacje, wystawy prac.

3. Metody podające: mini wykład, pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja.

4. Metoda projektu.
Rozdział VI
ADRESACI PROGRAMU I STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH

Niniejszy program skierowany jest do uczniów, nauczycieli i rodziców. Praca profilaktyczna w szkole została zaplanowana na trzech związanych ze sobą poziomach:

1. Profilaktyka wśród dzieci i dla dzieci.

2. Profilaktyka wśród nauczycieli.

3. Profilaktyka wśród rodziców.

Rada Pedagogiczna
1. Określa zadania w zakresie profilaktyki.

2. Określa zapotrzebowanie na realizację programów profilaktycznych.

3. Dokonuje analizy działalności profilaktycznej.

Nauczyciele
1. Współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań profilaktycznych.

2. Wykonują zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach wydawanych przez PPP.

3. Doskonalą kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań profilaktycznych.

Wychowawcy klas
1. Integruje zespół klasowy.

2. Dba o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie.

3. Wyposaża uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

4. Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami uczniów.

5. Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych.
6. Określa formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami, pomocy psychologiczno – pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.
7. Organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli.
8. Podejmuje działania profilaktyczno – wychowawcze wynikające z Programu Wychowawczego Szkoły i Szkolnego Programu Profilaktyki w stosunku do uczniów z udziałem rodziców.
9. Wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli, wynikające z programu profilaktyki.

Pedagog
1. Monitoruje pracę wychowawców klas w zakresie profilaktyki.
2. Diagnozuje oczekiwania uczniów i rodziców w zakresie profilaktyki.
3. Współpracuje z podmiotami szkoły oraz instytucjami wspomagającymi działania z zakresu profilaktyki.
4. Inicjuje i organizuje przedsięwzięcia określone w Szkolnym Programie Profilaktyki.

Rada Rodziców
1.  Opiniuje Szkolny Program Profilaktyki.
2. Analizuje i diagnozuje opinie rodziców na temat prowadzonej profilaktyki.
3. Współpracuje z Radą Pedagogiczną, dyrektorem, Samorządem Uczniowskim.

 
Rozdział VII
PRZEWIDYWANE EFEKTY PROWADZONYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

 

Uczniowie:
· Zmniejszy się wskaźnik występowania agresji i przemocy.

· Posiądą wiedzę na temat uzależnień i ich negatywnych skutków.

· Dostrzegą swoje mocne strony.

· Chętnie i aktywnie uczestniczą w promocji zdrowego stylu życia.

 

Rodzice:
· Usystematyzują swoją wiedzę na temat uzależnień, mechanizmów agresji 
i przemocy oraz zdrowia psychicznego dzieci.

· Skorzystają ze wsparcia instytucji specjalistycznych.

 

Nauczyciele/wychowawcy
· Podwyższą swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne.

· Wychowawca na każdy rok szkolny opracuje  na podstawie Szkolnego Programu Profilaktyki plan działań profilaktycznych dla swojej klas, w którym uwzględni zadania, sposób realizacji, formy i metody pracy.

 
Rozdział VIII
EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Opracowany program będzie realizowany w ciągu trzech lat.

Szkolny program profilaktyczny będzie poddany ewaluacji na koniec każdego roku szkolnego poprzez:

· Diagnozę wybranych obszarów

Podstawową formą ewaluacji będą:

· ankiety skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców,

· obserwacja,

· wywiad, rozmowa, debata,
· hospitacje prowadzone przez dyrekcję szkoły,

· metody socjometryczne.

Wnioski z ewaluacji będą przedstawione Radzie Pedagogicznej, a planowane zmiany zatwierdzane uchwałą, po wcześniejszym zaopiniowaniu przez Radę Rodziców oraz Radę Samorządu Uczniowskiego.

 Program wchodzi w życie z dniem 1 września 2013r.
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